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DOBBIAMO DIVENTARE TUTTI VEGETARIANI?

No magar.l nne dieda pip earia,si |
bisogna cercare la chiave ragionevole per
trovare un maggiore equilibrio, il cibo e uno 5y
delle modalita di prevenzione del cancro e della \g —
salute ingenerale.L 01 mpor i amnt @

Tuttavia bisogna considerare che il tumore e una
malattia multifattoriale e I'alimentazione e si un
fattore di rischio



VIVONO DIPIUI VEGETARIANI O | CARNIVORI ?
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VIVONO DI PIU GLI ONNIVORI

VEGETARIANI E CARNIVORI UGUALI: STESSO TASSO DI MORTALITA

*Ricercae pi demi ol ogi ca pubbliicaata suwl i



« TRA CHI SEGUE UNA DIETA VEGETARIANA E/CHI
RISPETTA LA DIETA MEDITERRANEA , MANGIANDO
LA CARNE, IL RISCHIO DI SVILUPPARE UN TUMORE
VARIA CIRCA DEL L & &AasLernpis)

Se invecedi Incolpare ed eliminare
drasticamente la carne dalla nostra = 3
alimentazione, provassimo invece a rivedere SNS$45% 5
la dieta mediterranea aumentando |l :
consumo di frutta e verdura?




ADDIO FRUTTA E VERDURA: NE CONSUMIAMO
SEMPRE MENO

Dal 2000 | consumi sono calati del 18%, un
dato allarmante per la filiera ortofrutticola e
la salute; nel 2014 non piu di 360 grammi al
giorno di prodotti ortofrutticoli  (nel 2000 le
guantita consumate quotidianamente erano
superiori ai 400 grammi )

(Dati Nomisma Societa di Studi Economici)



